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El 90% de las familias creen que sus hijos no ven porno, sin embargo, la 
edad de acceso por los menores a la pornografía ha bajado en los últimos 4 
años de los 12 a los 8 años. 

El acceso a contenidos de adultos por menores constituye uno de los 
principales riesgos del menor en Internet. Según datos del informe 
(Des)información sexual: pornografía y adolescencia de Save the Children 
(2020), 7 de cada 10 adolescentes (68%) consumen pornografía como 
fuente de inspiración y aprendizaje para sus propias experiencias sexuales. 

El impacto que el consumo de estos contenidos puede generar en el menor 
es especialmente prejudicial ya que implica, entre otros, la normalización 
de la violencia sexual, el aumento de conductas sexuales de riesgo, la 
insatisfacción sexual, creación de expectativas irreales, deterioro 
neurobiológico, afectación al rendimiento académico y riesgo de adicción. 

El acceso a contenidos pornográficos es sencillo, gratuito y se realiza sin el 
conocimiento de los padres y madres. 

Ante esta situación resultan necesarias acciones de divulgación sobre los 
riesgos derivados del acceso de los menores al ámbito digital sin el debido 
acompañamiento, en especial, desde el ámbito familiar. El 
acompañamiento de los padres y madres es imprescindible, y para ello, lo 
primero es concienciarnos nosotros mismos de los riesgos, de cómo 
podemos prevenirlos y acompañar a nuestros hijos para que puedan 
disfrutar de su vida digital de forma segura y responsable. 
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